自贡市教育科学研究所关于
中小学“讲好假期成长故事”优秀作品征集评选活动拟获奖名单的公示

各区（县）教研室（基教中心、教师进修校），市直属学校:
根据《自贡市教育科学研究所关于开展中小学“讲好假期成长故事”优秀作品征集评选活动的通知》要求，我所组织专家，按照客观、公平、公正的原则，按规定的评奖比例对各区（县）、直属学校推荐的154项成果进行了评审。共评出一等奖21项、二等奖39项、三等奖55项。现将拟获奖名单予以公示，公示期为2026年9月16日至9月20日（5个工作日）。
公示期内，任何单位或个人对公示项目有异议的，请以书面方式反映，并提供必要的证明材料和有效联系方式。以单位名义提出异议的，须加盖本单位公章；个人提出异议的，须在书面材料上签署真实姓名。凡匿名、冒名或超出公示期提出的异议不予受理。
联系人：陈老师，联系电话：8125786，邮箱：zgsjksclx@126.com。
通信地址：自贡市自流井区汇兴路2号，自贡市教育科学研究所，邮编：643000。          
附件：自贡市中小学“讲好假期成长故事”优秀作品征集评选活动拟获奖名单
自贡市教育科学研究所
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附件

自贡市中小学“讲好假期成长故事”优秀作品征集评选活动拟获奖名单
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: _Hlk172861780]三四年级组
	[bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK7]一等奖（5篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK10]1
	胡晨可
	自贡衡川实验学校
	追寻家乡红色印记，陵园里的假期成长课
	刘代琍

	2
	明奕君
	自贡市沿滩区逸夫小学校
	指尖染芳华，暑假悟成长
	陈德英

	3
	董正高婕张以沫
杨蕊瑜
	自贡市沿滩区沿滩第二小学校
	“讲好假期成长故事”主题活动之《盐龙灯家乡记—三个小匠人的成长故事》
	曾素梅

	4
	刘慕宇涵
	自流井区育英小学校
	我的假期成长之旅
	吴秀娟

	5
	赖泓宇
	荣县旭光小学校
	寻访红色足迹，少年向阳成长
	李英

	[bookmark: OLE_LINK25]二等奖（10篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK13]1
	张嫚聆
	富顺县城南小学校
	知行践悟 逐光成长
	林洁

	2
	黄意涵
	富顺县东湖小学
	快乐暑假  自律成长
	舒世平

	3
	黎欣橦
	富顺县兜山镇中心小学校
	拔花生
	黄显莉

	4
	程子娟
	富顺县板桥镇九年制学校
	巧手做家务，劳动悟成长
	周冰清

	5
	李恬熙
	自贡市育才学校
	我的暑假蜕变之旅
	王金秋

	6
	廖文艺
	自贡市蜀光绿盛实验学校
	争当盐都灯娃—博物馆小小讲解员成长实践
	蒲敏

	7
	王梓
殷悦彤
谷思琪
	自贡市汇西小学校
	“排”出精彩，“育”见成长
	钟秀琴

	8
	贺斯瑶
	自贡市大安区永嘉小学校
	我的假期成长故事
	刘庆

	9
	余逸漫
	檀木林小学
	走进建川博物馆
	罗锐琳

	10
	李一萱
	檀木林小学
	从不敢埋头到勇敢抬头
	顾丹

	[bookmark: OLE_LINK26]三等奖（14篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	黄锦淇
	富顺县骑龙镇九年制学校
	乡村高粱奇遇记——躬耕劳作，体悟成长
	范银巧

	2
	华唐
	自贡市贡井区成佳小学校
	课本里学榜样，故居前续荣光—— 寻访家乡英雄卢德铭
	张敏

	3
	李嘉乐
	自贡市贡井区蓆草田小学
	夏日成长，遇见更好的我
	明莉娟

	4
	徐艺萱
	自贡市贡井区龙潭小学校
	我的暑假成长记录
	万晓霞

	5
	刘雅楠
	自贡市育才学校
	寻访红色足迹，传承红岩精神
	莫丽

	6
	陈瑾瑜
	自贡市育才学校
	我的缤纷暑假
	刘洪炼

	7
	邱索
	自贡市汇东实验学校
	多彩暑假，天天向上
	吴蝶

	8
	李洋朵
	自贡市汇南实验学校
	我的朗读者逐光成长之旅
	龙贺洁

	9
	林芯瑶
	自贡市蜀光绿盛实验学校
	卢德铭列式事迹陈列馆红色研学旅行
	沈祥躲

	10
	陈思怡
	自贡市大安区三多寨镇小学校
	手工DIY变废为宝
	宁荣惠

	11
	张洛绫
	自贡市沿滩区沿滩第二小学校
	”讲好假期成长故事“主题活动之《讲好江姐故事，传承红色精神》
	曾素梅

	12
	钟佳怡
	自流井区曾家岩小学校
	读万卷书，行万里路—多彩暑假成长实践
	陈林英

	13
	虞子宸
	荣县旭阳镇西街小学校 四年级5班
	讲好假期成长故事
	董雪

	14
	刘语欣
	荣县旭阳镇东街小学校
	实践促成长，假期休品行
	罗小洁陈朝霞


[bookmark: _Hlk172861920]



五六年级组
	一等奖（5篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	曹竣涵
	自贡市汇东实验学校
	寻访红色泸西 传承革命薪火
	何丹杰

	2
	张景添
	自贡市蜀光绿盛实验学校
	追寻教育之光—吴玉章故居研学行
	曾琳玲

	3
	牟思楺
	大安区新店镇中心学校
	循着江姐足迹，读懂信仰力量
	江丽丽

	4
	沈熙尧
	沿滩二小
	”讲好假期成长故事“主题活动之《川西暑假成长之旅》
	袁胜男

	5
	王宸苒
	自贡市龙湖实验学校
	探索恐龙博物馆
	关志城

	二等奖（10篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	唐晞云
	自贡衡川实验学校
	军营淬少年 热血赴成长
	张蕊

	2
	王林
	富顺县龙万乡龙硐九年制学校
	寻访红色足迹  感悟成长力量
	王林

	3
	黄雯雅
	富顺县永年镇中心小学校
	追寻红色足迹，假期研学悟初心
	许晓茂

	4
	朱俣蔓
	自贡市贡井区蓆草田小学
	行万里路，读万卷书，惜少年时
	吴霞

	5
	谢弋紫琰
石雨婷
胡朗
	自贡市育才学校
	课本剧《军神》拍摄主题活动
	王晶

	6
	胡婉婷
	自贡市汇兴小学校
	对话红色岁月 赓续红岩薪火
	曾晓琴

	7
	侯昱阳
	沿滩区黄市镇中心小学校
	讲好假期故事
	杜月

	8
	付逸生
	瓦市镇中心小学校
	我的暑假成长纪念册
	谢丽

	9
	郭家乐
	自贡市自流井区东方小学校
	我的快乐暑假
	丁琴音

	10
	杨茡荣
	自流井区仲权镇中心小学校
	故居里的少年声--我的讲解员成长记
	黄叶霖

	三等奖（12篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	付沛灵
张清宸
黄语童
	富顺县城西小学校
	少年读经典 一刻承文脉
	钟春涛

	2
	沈雨墨
	富顺县华英实验学校
	漫步富顺文庙，聆听千年文脉
	宋珊珊

	3
	王语彤
	富顺县狮市镇九年制学校
	小小厨神   番茄炒蛋初体验
	方志艳

	4
	杨子涵
	富顺县板桥镇九年制学校
	烟火小当家，劳动促成长
	严益

	5
	郑林皓
	自贡市大安区广华山小学校
	我的暑假生活：寻访红色印记，吹响少年号角
	柳英

	6
	刘慕彦
	自贡市龙湖实验学校
	行走山河追寻红色记忆
	钟云

	7
	徐景溪
	自贡市自流井区舒坪小学校
	暑假成长印记——今日我掌勺
	曾雨曦

	8
	赵睿芝
	自贡市自流井区东方小学校
	充实一夏，蓄力成长
	丁琴音

	9
	卢芷萱
	自贡市自流井区东方小学校
	我的假期生活
	丁琴音

	10
	陶欣
	自贡市自流井区荣边镇中心小学校
	参观土陶创意园，体验传统制陶艺术
	易茜

	11
	彭羽蝶
	荣县留佳镇小学校
	脚下有根，眼中有光
	吕倩

	12
	曹诗悦
	荣县双石镇学校
	行走中的成长
	虞梦瑶






初中组
	一等奖（5篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	邹奇鑫
	自贡市第三十六中学校
	盛夏砺行塑品格 五育赋能促蜕变
	黄显洁

	2
	刘子轩
	富顺县安和实验学校
	守望留守花开，谨防碧水无情
	李云春

	3
	段雅心
	自贡市田家炳中学
	爱心暑托进社区 致敬老兵筑家园
	杨开

	4
	龚瑞欣
	自贡市贡井区五宝中学校
	以羽为翼，向阳成长——暑期羽毛球青训实践成长主题活动
	车姚姚

	5
	喻可嘉
喻可欣
	自贡市大安区回龙镇中心校
	“军装下的假期实践，光影里的红色课堂”实践活动报告
	彭瑾

	二等奖（9篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	彭缨兹
王逸瑶
林鋆萍
	自贡市第二十八中学校
	AI焕活恐龙文脉
	翁培嘉

	2
	钟婵
	富顺第一中学校
	光影览华夏文脉，做文化传承少年——《你好，中国》观影成长
	郭丽

	3
	肖欣熠
	富顺第二中学校
	我以我声说长征——参加暑假英语演讲的成长感悟
	黄远芳

	4
	范艺涵
	富顺第二中学校
	红迹寻访，薪火相传
	孔祥琪

	5
	阳文崯
刘一乐
	自贡市大安区嘉祥外国语学校
	“走晋商古道，品三晋文明”主题活动
	邱有利

	6
	刘云熙
	自贡市沿滩区沿滩中学校
	践行回信嘱托，传承红色基因
	何婷婷

	7
	黄雅婷
	自贡市龙湖实验学校
	指尖画瓷·英文传韵—瓷都寻脉
	王玉婷

	8
	袁梓凌
	自贡市第一中学校
	铭记革命英烈 延续红色精神
	张研秋

	9
	卢云龙
钟汶邑
	四川省荣县双古中学校
	乡村居家劳动实践活动
	周渝强

	三等奖（13篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	周子昀
	初二7班
	悟长征精神 探秘古镇商脉
	祁和平

	2
	程以沫
	富顺县北湖实验学校
	丝路长风，少年行歌
	倪丽萍

	3
	廖欣荣
	四川省自贡市贡井区成佳中学校
	红星照我心・方寸绘红岩 —— 红色海报与有声故事创作实践
	林天明

	4
	贺欣蕊
	自贡市贡井区龙潭中学校
	江姐故居研学主题活动
	刘红英

	5
	范彦汐
	自贡市汇东实验学校
	追忆三线建设史，争做时代追梦人
	倪萍

	6
	余雪蔓
	自贡市板仓实验学校
	老少同声颂党恩，携手奋进新征程
	王清良

	7
	史家慧
	自贡市第三十四中学
	“记录假期成长”主题活动
	罗珍

	8
	罗静萱
	沿滩区龙湖中学校
	与国宝对话，向英雄致敬——首都研学之旅主题活动
	陈世莉

	9
	袁梦希
	自贡市龙湖实验学校
	“寻脉徽州—徽商与徽派建筑文化探寻”主题活动
	饶喻

	10
	黄妤宣
	自贡市德铭中学校
	追寻革命足迹，传承红色精神——走进卢德铭故居和纪念馆
	李春燕

	11
	颜彩玲
	自贡市第三十五中学
	耕劳并举，实践成长
	胡双

	12
	阳琪
	荣县旭阳镇富南学校
	AI 机器人创意搭建与编程实践活动
	陈兰

	13
	张海杨
	四川省荣县第一中学校
	赴玉章故居寻红色初心，以少年之志传爱国薪火
	尤秀梅






高中组
	一等奖（5篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	陈玮彤
陈丽颖
付艾茹
	自贡衡川实验学校
	沿黄九省辩论赛
	方孝龙

	2
	黄思钧
邓逾豪
陈路强
	自贡市田家炳中学
	田家炳基金会 2026 年中学生 STEM 夏令营研学实践主题活动
	谢智强

	3
	张令宸
	自贡市第十四中学校
	“扎根乡村实践 书写少年成长”主题活动_
	林尚昆

	4
	刘婉榕
	自贡市第二十二中学校
	踏访故居 回望少年忠魂
	宋杰

	5
	周波
	自贡市第一中学校
	“青春恐龙达人”恐龙博物馆志愿讲解活动
	关鸿昱

	二等奖（9篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	蓝博涵
	自贡市旭川中学
	寻访艾叶古镇龚扇工坊，探寻国家级非遗竹丝编扇匠心
	万宇

	2
	张雨佳
廖雨涵
明馨
	自贡市旭川中学
	假期探盐都，青春悟乡魂
	廖晓英

	3
	赵悦涵
	自贡市嘉祥外国语高级中学
	青春暖夕阳·孝老敬亲在行动——假期公益服务社会实践活动
	陈小林

	4
	郭子菡
余馨悦
	四川省自贡市江姐中学
	踏寻红色江姐足迹，筑牢青年爱国初心
	粟良

	5
	杨佳怡
	自贡市第四中学校
	“绘改革蓝图·谱时代新篇”——在时代的浪潮中，校准我们的坐标
	黄显禹

	6
	王杰
	自贡市第十四中学校
	“垄上行 暖阳助农”主题活动
	黄锋

	7
	刘怡娴
	自贡市第二十二中学校
	罗泉古镇调研主题活动
	宋杰

	8
	李佳强
	自贡六中
	观秋收之变，悟劳动之美——假期农耕实践成长报告
	聂成坤

	9
	冯心宇
	自贡市第一中学校
	寻盐都脉动，承非遗匠心
	关鸿昱

	三等奖（14篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	徐晨曦
	自贡市蜀光中学
	参观建川博物馆主题活动
	范敏

	2
	肖宇璐
	自贡市蜀光中学
	西安研学实践活动
	赵静

	3
	曹欣然
	自贡市蜀光中学
	探寻千年井盐文脉，读懂家乡成长底色
	周春燕

	4
	廖梓钧
刘祥语
	富顺第一中学校
	探寻盐都红色足迹，赓续先辈革命精神
	陈波

	5
	聂鸿飞    
朱从焉
	富顺第二中学
	文明养宠进社区，共建和谐人居环境志愿实践
	张波

	6
	季节
周之鹭
	富顺第二中学
	践行志愿精神，助力社区建设——我的暑假实践感悟
	修宇飞

	7
	谢艾彤
	自贡衡川实验学校
	追寻红色足迹，厚植家国情怀
	方孝龙

	8
	牟芊艾
	富顺第三中学校
	关于“现有网络模式对中小学生的弊端”研讨会
	罗盈盈

	9
	温鑫瑶
	富顺第三中学校
	探先辈故居，寻红色精神主题活动
	刘思奇

	10
	雷诗语
	四川省富顺县永年中学校
	用色彩与线条对话内心
	朱秋晨

	11
	李仁娜
	四川省自贡市牛佛智华中学校
	追随红色足迹，传承红岩精神
	饶浩平

	12
	王乾锋
	四川省自贡市江姐中学
	汗水润稻田，劳动悟丰收
	谢春

	13
	谭心悦
	自贡六中
	重踏先辈足迹，铸就爱国根基
	曹裕术

	14
	胡梓轶
	自贡市第一中学校
	体验乡村劳动  感悟耕耘之美
	关鸿昱










实践单位组
	一等奖（1篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	范世君
陈娇
	富顺县教育和体育局教研室
	依托本土石斛特色产业 做实乡村学校假期育人工作
	

	二等奖（1篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	杨光容
黄杨
	自贡市自流井区基础教育中心
	融合育人向未来 盐都学子践韶华——自贡市自流井区中小学假期育人实践案例
	何燕

	三等奖（2篇，排名不分先后）

	序号
	姓名
	学校
	成果名称
	指导教师

	1
	肖玉
程玉静
	富顺县北湖实验学校
	五育并举，知行合一
	

	2
	肖皓
	自贡市龙湖实验学校
	寒假特色实践作业
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