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自贡市教育科学研究所办公室 
 

自贡市教育科学研究所办公室 

关于开展四川省第二届中小学校大课间体育 

活动视频评选活动的通知 

 

各区县教研室（基教中心、教师进修学校），市直属学校： 

中小学校大课间体育活动是学校教育、体育活动的重要组成

部分，是反映学校教育、体育工作理念、师生精神面貌的重要窗

口和平台，具有重要的健身、教育和文化价值，是切实保证学生

每天一小时体育锻炼质量的重要活动。为全面实施素质教育、切

实推进我省中小学校园体育活动高质量的开展具有健身性、教育

性、文化性、全员参与的大课间体育活动，特制定本方案。 

一、参评对象 

全市各中小学校、中等职业技术学校。 

二、大课间体育活动要求 

（一）活动的内容与形式要实在、新颖、实效性强，符合学

生年龄段的身心发展特点，符合学校办学特色，结合体育教学内

容合理安排，易学易练易组织，能吸引师生的积极参与，能够在

活动中享受快乐、增强体质、健全人格、锤炼意志。 

（二）活动要面向全体师生，学校领导、班主任、任课教师
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应分配到相应班级里共同活动，体现师生互动；活动要有适宜的

运动负荷和练习密度，要体现体能与技能的结合，充分发挥大课

间体育活动的健身和教育价值。 

（三）活动各环节安排科学、合理，符合体育活动规律，组

织工作高效、规范、有序；音乐选择内容健康、节律具有科学性、

经典与时尚相结合，充分发挥大课间体育活动的文化和娱乐价值。  

（四）学生的有效活动时间（除去入场和退场时间）不得少

于 20 分钟，内容应真实体现学校常态化大课间体育活动的开展

情况，具有一定的示范和推广价值。 

三、报送材料要求 

（一）材料内容：大课间室外体育活动完整视频、学校室内

外大课间体育活动方案、四川省第二届中小学校大课间体育活动

视频评选报送申报表（附件 3—1）等；文字资料格式为 PDF或扫

描件。 

（二）视频片头及内容要求：报送的视频应有片头，且时间

不超过 6 秒钟，片头内容包括：XXX 市（州）XXX区（县）XXX 学

校大课间体育活动，校长及主要设计编制人、录制时间等内容。

视频包括：片头、入场、室外大课间活动、退场等环节，适当的

地方可以配文字或语言旁白，但不得影响整体画面和效果。 

（三）视频要求：视频应多角度多方位录制，可以有少量剪

辑，但要能清楚地反映学生的全程活动场景。视频格式为 MP4，

分辨率为 720p，大小不超过 1G。报送视频的时间不少于 25分钟，

不多于 36分钟。 

（四）名额及推选要求：各市（州）要在逐级评选的基础上，



 —3— 

择优选推 10 所学校的大课间体育活动视频参加省级评选，其中

至少含 1 所中职学校。(荣县、富顺各 1-2 所、自井、大安、贡

井、沿滩、高新各至少 1 所，直属校 1 所。)凡未经层层评选的

视频，一经发现直接淘汰，不予进入省级评审程序。 

（五）负责人要求：各学校可以报校长或分管校长 1 名，体

育教师 3 名作为大课间体育活动主要的设计、编制及指导教师，

人数超过 1000人以上的学校可增加 1 名体育教师。 

四、初评报送 

（一）报送时间及网址：请各区（县）、直属校、中职校务

必通知经过初评后推荐的各学校于 2022 年 10 月 31 日前，将视

频及文字材料提交至（网址：http://kczy.scjks.net）。 

（二）报送形式 

1.用手机号实名注册登录，中职院校请在注册页面点击“新

增单位”，待确认后完成注册。 

2.注册登录后，打开活动栏目，点击“中小学校大课间体育

活动评选”完成上报。 

五、推荐评审 

（一）市级复评推荐 

各市（州）复评推荐参加省级评选的视频通过登录平台网

上提交(网址 http://kczy.scjks.net，各地只上传经过复评进

入推荐学校），各市(州)务必于 2022 年 11 月 15 日 24：00前完

成复评上传提交，并将本市(州)所推荐四川省第二届中小学校

大课间体育活动视频评选报送推荐表（附件 3-2），加盖公章后

扫描、一并上传。 
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（二）省级评审 

省教科院将组织专家对推荐的大课间室外体育活动视频和

方案进行集中网络评审，并由省教科院向获奖学校和个人颁发证

书。 

六、联系人  

明 睿，联系电话：8125785。 

 

附件：1.四川省第二届中小学校大课间体育活动视频评选报 

送申报表 

2.四川省第二届中小学校大课间体育活动视频评选报 

送推荐表 

 

 

自贡市教育科学研究所办公室 

2022 年 4月 28日 
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附件 1 

四川省第二届中小学校体育大课间评选活动 

报送申报表 

报送单位  

联系人  联系电话  

设计、编

制、指导 

教师 

姓名 性别 年龄 职称或职务 教龄 电话 单位或部门 

       

       

       

       

       

大课间

体育活

动简介 

 

 

 

 

 

 

 

 

（包括学校简介，大课间活动设计理念，场地情况，大课间时间、内容、形

式、特色、密度、负荷等。限 1500 字以内） 

班级数  教师人数  学生人数  

学校意见（盖章）： 

 

 

校长签字： 

年   月   日 

区（县）报送意见（盖章）：     

 

 

签字： 

年   月   日                        
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附件 2 

四川省第二届中小学校体育大课间评选活动 

报送推荐表 

  

市州：              填报人：         联系电话：           

序号 学校名称 区（县） 联系人 联系电话 

     

     

     

     

  

  

  

  

  

 


