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自贡市教育科学研究所 
 

自贡市教育科学研究所 

关于公布自贡市 2021 年中小学 

体育教育教学优秀论文评选结果的通知 

  

各区县教研室（基教中心、教师进修校），市直属学校： 

根据自贡市教育科学研究所《关于举行自贡市 2021 年中小

学体育教育教学论文评选活动的通知》安排，自贡市 2021 年中

小学体育教育教学论文征集活动已于日前结束，共收到论文 179

篇。经过组织专家评委认真评审，共评出有效论文 167篇，其中

一等奖 40篇、二等奖 46篇、三等奖 81 篇，现将结果公布于后。 

 

附件：自贡市 2021 年中小学体育教育教学优秀论文论文评 

选活动获奖名单  

 

 

自贡市教育科学研究所 

2021 年 11 月 26日 
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 附件 

自贡市 2021 年体育教育教学优秀论文评选活动获奖名单 

（中学组） 
题  目 作 者 工作单位 奖项 

《高中体育中学生心理健康的策略》 
李科 

王有璋 

自流井区基础教育中心 

自贡六中 
一等奖 

《中学体育课堂中开展兴趣教学促进“教会、

勤练、常赛”的策略研究》 
吴晓丽 汇东实验校 一等奖 

《推进教育改革——“教会、勤练、常赛”在

初中体育中的应用途径》 

鄢姿 

杨科 
自贡市第二十八中学校 一等奖 

《初中体育教学内容中社会主义价值观教育》 王大彤 自贡一中 一等奖 

《新课程改革背景下“中小学校内锻炼一小时”

的实施策略》 
林红兵 蜀光中学 一等奖 

《中国特色体育教育融合发展新思考》 桂小丁 大安区教师进修校 一等奖 

《如何提高学生体育课自主运动的积极性》 刘康 自贡四中 一等奖 

《浅谈初中体育课堂中开展“教会、勤练、常

赛”的作用》 

罗玲 

李智 
富顺县兜山镇学校 一等奖 

《双减政策背景下中学体育发展契机与改革思

路》 
修宇飞 富顺二中 一等奖 

《自贡市 X 县气排球运动在体育课堂中的运用

分析》 
王杰 富顺县安溪镇学校 一等奖 

《聚焦青少年体质健康全力推进 全力推进学

校体育改革》 
曾大勇 富顺县教体局 一等奖 

《初中体育教学渗透心理健康教育的策略研

究》 
但汉亮 解放路中学 一等奖 

《浅谈教会、勤练、常赛在中学体育教学中的

应用》 
刘云峰 荣县教师教修室 一等奖 

《驾驭体育课堂，我有我的办法》 王斌 沿滩区教师进修校 一等奖 

《浅析如何布置体育作业确保学生掌握运动技

能》 
黄广乾 沿滩区龙湖中学 一等奖 

《如何提高初中体育课堂效率的策略》 易胜利 沿滩区龙湖中学 一等奖 

《2020年自贡市中考体育改革前后文件的比较

研究》 

唐胜 

胡德 
自贡市田家炳中学 一等奖 

《浅谈区域内特殊学校的体育教学改革》 王静雨 自贡特校 二等奖 

《小组合作学习在中学体育教学中的应用研

究》 
刘权 自贡六中 二等奖 

《体医结合型教师的构想》 雷毅 汇东实验学校 二等奖 

《浅谈耐力跑体育课堂教学》 邓永久 绿盛实验学校 二等奖 

《四川省董集中学体育课堂“教会、勤练、常

赛”的教学实施》 
陈皓月 汇南实验学校 二等奖 
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《新时代我国体育共享实现途径》 杨胡玲 自贡一中 二等奖 

《新时期学校教育中青少年体能训练的方法研

究》 
张璁玲 自贡一中 二等奖 

《素质教育如何在高中学校体育教学中实施》 孙鹏 自贡一中 二等奖 

《学校体育勤练的着力点》 郭宇 富顺一中 二等奖 

《X 县体育中考改革干预下中小学体育教学研

究》 
范楷 富顺县安和实验校 二等奖 

《“学练玩”促进体育课堂更加精彩》 
余泽丹 

杜力 
富顺城关中学 二等奖 

《基于教会、勤练、常赛的中学体育教学策略

探究》 
刘洁 富顺城关中学 二等奖 

《浅谈如何提高县城内中考体育成绩》 卓毓莲 大安区三多寨初级中学 二等奖 

《浅析在中学体育教学中如何做到“教会、勤

练、常赛”》 

王媛 

陈清清 
大安区江姐中学 二等奖 

《浅谈初级中学体育课程新教师教学分析研

究》 

吴慧 

周久春 
解放路中学 二等奖 

《初中体育教学如何“教会、勤练、常赛”》 张宗国 荣县正紫中学 二等奖 

《浅谈培养农村初中学生中长跑耐力能力》 
陈应强 

周正勇 
荣县河口镇学校 二等奖 

《浅谈蛙泳教学中蹬夹腿效果不好的原因及对

策》 
谢勇 荣县旭东中学校 二等奖 

《农村中小学体育篮球教学与训练的现状和对

策》 
苟雯靖 自贡三十五中 三等奖 

《浅析特殊教育学校体育课中游戏教学的运

用》 
尹雪苏 自贡特校 三等奖 

《浅析体育教学中的思想教育方法》 卓杨 自贡六中 三等奖 

《浅谈如何在体育教学中巧用数字激励法》 王勇 汇东实验校 三等奖 

《当前初中体育教学中的困境及对策分析》 陶龙 汇南实验校 三等奖 

《高中体育专项化教学培养学生自主锻炼能

力》 
曾敬 自贡一中 三等奖 

《浅谈体育中考改革背景下的体育教学》 
李先耀 

杨林波 
自贡市二十八中 三等奖 

《浅谈带队中学女篮有所感悟》 欧晓霞 自贡市蜀光中学 三等奖 

《自贡市某中学校园体育文化活动现状及发

展》 
郭靖 自贡市蜀光中学 三等奖 

《论“健康第一”与学校体育教改》 周绵钢 富顺三中 三等奖 

《浅谈培养初中学生体育教育核心素养的重要

性》 
杨再武 富顺县安和实验学校 三等奖 

《对校园足球的认识》 余新伟 富顺县互助初级中学 三等奖 

《农村学校立定跳远如何教学》 苟显成 富顺县怀德镇学校 三等奖 

《迁徙中小学体育教育中的美育》 毛雅玲 富顺县骑龙镇永胜学校 三等奖 

《核心力量对提高短跑成绩的作用与训练方法 甘宇 富顺县板桥镇富和学校 三等奖 
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手段干预》 

《基于生活化指导下学校体育教学策略研究》 陈毅 富顺县福善镇学校 三等奖 

《论中学体育教学的重要性》 颜福秀 富顺县东湖初级中学 三等奖 

《田径运动在 X 县九年制学校发展现状探究》 明学文 富顺县童镇宝庆学校 三等奖 

《浅谈对农村中学生体制发展现状的思考》 聂景琳 富顺县安溪镇学校 三等奖 

《论学校体育的重要性》 钟勇 自贡市二十七中 三等奖 

《浅谈体教融合背景下体育运动对学生智力发

展的影响》 
金联海 大安区回龙中学 三等奖 

《关于如何培养初中生体育自主学习能力的探

讨》 
李碧玲 嘉祥外国语学校 三等奖 

《影响跳远助跑准确性的基本因素》 曾维才 嘉祥外国语学校 三等奖 

《恒大模式对中国青少年足球发展的启示与对

策研究》 
杨南 大安区回龙中学 三等奖 

《浅析中学体育教学推进演变》 曾家兴 自贡三十四中 三等奖 

《提高中学生短跑水平》 黄珂 大安区回龙镇中心校 三等奖 

《浅谈体育课程改革和教师专业素质的发展》 王夕鹏 嘉祥外国语学校 三等奖 

《县中小学生体育教师如何发展体育教育》 王滔 嘉祥外国语学校 三等奖 

《初中体育游戏教学中的德育渗透》 
刘润月 

刘元双 
大安区庙坝镇中心校 三等奖 

《如何在体育教学中培养学生创新意识》 黄文君 自贡十八中 三等奖 

《浅谈如何培养农村初中学生对体育运动的兴

趣》 
杨昌玖 自贡市二十五中 三等奖 

《浅谈对农村中学体育教学的认识》 胡杰 沿滩区九洪中学 三等奖 

《练就奇才、赛出精彩》 陈永聪 沿滩区九洪中学 三等奖 

《体育教学中如何融入师爱》 张真联 自贡市二十五中 三等奖 

《浅谈中考体育改革背景下中长跑项目的训练

方法》 
郝莺连 沿滩区龙湖中学 三等奖 

《浅析如何提高啦啦操队的训练效果》 杨蕾 沿滩龙湖中学 三等奖 

《如何培养农村中学生上体育课的兴趣》 罗寅 沿滩区刘山学校 三等奖 

 

自贡市 2021 年体育教育教学优秀论文评选活动获奖名单 

（小学组） 

题  目 作 者 工作单位 奖项 

《创“游戏”之法，传“文化”之魂》 刘颖怡 光大街小学 一等奖 

《区域内小学开展校园足球融入“教会、勤练、常

赛”》 
周雪峰 仲权小学 一等奖 

《小学体育课游戏的选择》 刘丽 檀木林小学 一等奖 

《动作示范在小学体育教学中存在的问题及有效对

策研究》 
李林峰 自贡育才小学 一等奖 

《“教会、勤练、常赛”在小学体育教学中的应用 胥君 荣树人小学校 一等奖 
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初探》 兰春 荣县旭阳镇梧桐

树小学 

《浅谈小学体育足球教学趣味性的路径探索》 
童亮 

虞文成 

荣县旭阳镇梧桐

树小学、荣县旭阳

镇同心小学 

一等奖 

《基于“教会、勤练、常赛”模式下的小学体育高

效课堂构建》 

刘锦华 

蒋志君 

荣县树人小学 

荣县旭光小学 
一等奖 

《体育家庭作业的设计与实施》 沈柏宇 汇东实验学校 一等奖 

《浅谈如何抓好小学生篮球运动的开展》 石义平 汇兴小学 一等奖 

《如何引导学生学会“自主学习”的思考》 辜莉琼 绿盛实验学校 一等奖 

《体教融合下小学体育教学改革刍议》 王媛媛 汇南实验学校 一等奖 

《如何减少体育“学困生”在体育活动中的逃避行

为》 
李湘静 沿滩区逸夫小学 一等奖 

《浅析音乐在体育教学中的运用》 韩小平 沿滩二小 一等奖 

《浅析如何解决困扰农村体育新课改的问题》 韩涛 沿滩二小 一等奖 

《小学生家庭体育锻炼的探究》 王敏 富顺县城西小学 一等奖 

《体育参与对留守儿童身心健康的干预研究》 兰楷 
富顺县五府山小

学校 
一等奖 

《浅谈小学体育课后作业的现状分析与实施策略》 谢英雄 
富顺县邓井关小

学 
一等奖 

《我校留守儿童体育家庭作业现状及对策研究》 
舒彬 

陈明宇 
富顺县东湖小学 一等奖 

《自贡市城市小学小场地的开展健美操运动策略》 钟华 
大安区广华山小

学 
一等奖 

《探讨健美操运动在小学推广普及的现状策略》 颜澄洁 
大安区广华山小

学 
一等奖 

《小学体育课堂教学中师生互动存在问题及解决对

策》 
童娇 

大安区牛佛中心

校 
一等奖 

《农村小学体育游戏活动的探讨和实践》 
李玉红 

范才 

大安区鸳鸯学校 

回龙镇中心校 
一等奖 

《浅析小学体育在教学改革下的发展》 
张艳红 

张芸芸 

大安区牛佛中心

校 
一等奖 

《传统体育游戏进入课间活动的重要性》 张庚毅 光大街小学 二等奖 

《“教会、勤练、常赛”与体育教学有机融合的实

施策略》 
魏佳伟 仲权小学 二等奖 

《小学健美操运动开展现状调查分析》 
梁蕴劼 

梁永强 
荣边小学 二等奖 

《基层乒乓球后背人才培养策略研究》 张海胡洋 贡井区育才小学 二等奖 

《全纳教育视野下特殊教育体育教师素质结构及主

要成分》 
莫琳 

荣县特殊教育学

校 
二等奖 

《浅议素质教育背景下的小学体育教学》 
范和平 

胡伟军 

荣县旭阳镇东街

小学、 
二等奖 
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荣县旭光小学 

《“教会、勤练、常赛”模式下小学体育教学探究》 
程涛 

邹永夫 

荣县荣新小学 

荣县旭光小学 
二等奖 

《问题教学法在小学体育教学中的运用探讨》 
舒杰 

陈秀娟 

大安区广华山小

学 
二等奖 

《认识体育游戏在体育课堂中的运用》 赵清悦 嘉祥外国语学校 二等奖 

《小学体育训练模式创新分析》 
王雪飞 

李杰 

自贡市大安区庙

坝镇中心校 
二等奖 

《浅谈青少年篮球协调训练法》 
郑鹏 

颜震 

大安区牛佛中心

校 
二等奖 

《浅谈舞蹈在小学体育课堂的实际运用》 吴金蔚 大安区大安小学 二等奖 

《小学形体课教学及兴趣培养》 李彦昕 嘉祥外国语学校 二等奖 

《在小学阶段体育教学中教学方法的创新》 
金鑫 

雷玺 
大安区永嘉小学 二等奖 

《如何在小学体育教学中培养学生的安全意识》 王艳 
板仓职业技术学

校 
二等奖 

《双减政策下素质教育实施过程中体育延伸至家庭

作业探析》 

江巧玲 

曾园园 

汇东实验学校 

绿盛实验学校 
二等奖 

《篮球运动中身体对抗后的自我保护措施》 李燕 汇兴小学 二等奖 

《小学体育教学如何抓紧练常赛提升学生体育能

力》 
江堂春 富顺县东湖小学 二等奖 

《促进学校体育“练会、勤练、常赛”的策略》 徐微彬 富顺县黄葛小学 二等奖 

《浅谈小学生健美操兴趣的培养》 钱萍 沿滩区逸夫小学 二等奖 

《小学校园田径课内外一体化教学策略研究》 陈思绪 沿滩兴隆小学 二等奖 

《浅谈我区体育教师在小学田径队的训练水平和方

法》 

钟伟 

徐庆国 
沿滩二小 二等奖 

《结合教学实际探究乡村体育教育》 郭玟 沿滩区仙市小学 二等奖 

《小学生短跑技术训练中白臂动作常见问题及对

策》 
陈倩 

沿滩区龙湖实验

学校 
二等奖 

《促进小学体育“教会、勤练、常赛”的策略》 刘一君 
沿滩区王井镇中

心校 
二等奖 

《足球教学中的“教会、勤练、常赛”实践》 王梦秋 
沿滩区龙湖实验

学校 
二等奖 

《小学地段体育课堂安全现状及对策》 尹贤江 
沿滩区龙湖实验

学校 
二等奖 

《以足球社团为契机促进学校全面发展》 何俊 
沿滩区龙湖实验

学校 
二等奖 

《核心素养下小学体育教学之师生课堂融合探究》 朱家慧 
沿滩区九洪乡中

心校 
三等奖 

《浅析中小学体育理论和实践教育》 李森林 
沿滩区瓦市镇中

心校 
三等奖 

《如何培养我校小学低端女生的篮球学习兴趣》 廖国庆 沿滩二小 三等奖 
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范齐敏 

《论如何培养小学生健美操的艺术表现力》 任俊蓉 沿滩二小 三等奖 

《基于“2+3”模式下的体育课堂“教、练、赛”

教学模式构建》 

周强 

杨天骄 
沿滩二小 三等奖 

《小学体育改革——关于合作模式的运用》 
陈钰洁 

周乔波 
沿滩区富全学校 三等奖 

《体育教师  无可替代——以 2020 年自贡市中小

学生健美操锦标赛为例》 
杜鹃 

沿滩区龙湖实验

学校 
三等奖 

《浅谈小学体育课堂教学质量之我见》 王群 
沿滩区龙湖实验

学校 
三等奖 

《我校篮球运动现状调查和分析》 张万均 
沿滩区龙湖实验

学校 
三等奖 

《“快乐体育”融入小学生体育课》 宋静 光大街小学 三等奖 

《小学体育教学推陈出新的探索与思考》 杨春 光大街小学 三等奖 

《小学低段体育课堂教学方法之我见》 黄祥勤 舒坪小学 三等奖 

《中小学体育与健康一体化课程改革实践》 梁华 光大街小学 三等奖 

《体育课堂教学中如何提高小学生学习兴趣的研

究》 
陈柯 

大安区回龙镇双

柏小学 
三等奖 

《A 小学健康教育现状调查分析》 刘婷 
大安区回龙镇新

房小学 
三等奖 

《自贡市少年儿童业余有用调查分析及发展对策》 江晗雨 钟银林 三等奖 

《音乐在校园健美操教学中的运用于思考》 陈句 嘉祥外国语学校 三等奖 

《自贡市区体育课羽毛球项目开展现状》 邱臣勇 嘉祥外国语学校 三等奖 

《浅析农村小学体育训练现状及策略研究》 龙再超 
大安区回龙镇中

心校 
三等奖 

《“双减”政策背景下，农村小学课后服务开展体

育活动的现状分析与对策研究》 

钟银林 

江晗雨 

大安区回龙中心

校 
三等奖 

《浅谈如何在体育课堂中让学生“乐”》 
张家义 

付波 
大安区大安小学 三等奖 

《浅析农村小学体育现状》 缪文佳 
大安区牛佛镇中

心校 
三等奖 

《新课程背景下如何提高小学生体育课的学习兴

趣》 

刘磊 

曾竞洋 
嘉祥外国语学校 三等奖 

《浅析核心素养理念下小学体育课堂教学评价》 
李勤 

刘安香 

大安区牛佛镇中

心校 
三等奖 

《啦啦操在校园体育文化建设中的作用》 
钟婉玥 

胡玖玲 
嘉祥外国语学校 三等奖 

《浅谈足球后卫一对一防守》 闵瑞杰 嘉祥外国语学校 三等奖 

《对影响小学生生活化体育课教学学习动机的研

究》 
王亚男 嘉祥外国语学校 三等奖 

《浅谈在小学武术基础教学中趣味性环节设置的作

用》 
谢飘 嘉祥外国语学校 三等奖 
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《自贡市中小学大课间操体育活动的探究》 
何朦曦 

吴雄安 
汇东实验学校 三等奖 

《信息技术在小学体育教学中的应用》 闫鹏 绿盛实验学校 三等奖 

《浅析小学阶段定向运动开展现状以及制约因素》 张晨曦 绿盛实验学校 三等奖 

《浅析游戏教学法在小学足球教学中的运用》 周康 汇西小学 三等奖 

《基于中国健康体育课程模式的小学松溪内家拳教

学实践研究》 
朱金铭 

富顺县安和实验

学校 
三等奖 

《乒乓球步伐专项训练对水平二学生的正反手攻球

连续性提升研究》 

 

陈仁杰 
富顺县安和实验

学校 
三等奖 

《农村小学体育课堂教学的现状与对策》 李健 
富顺县代寺镇市

农小学 
三等奖 

《小学校园足球训练现状分析》 
余林 

张绵贵 
富顺县东湖小学 三等奖 

《浅析小学室内特色课间操成套动作的特点——以

自编节奏市内特色课间操为例》 

罗勇刚 

曾慧 
富顺县东湖小学 三等奖 

《乡镇小学体育与健康课程开设现状与探究》 张涵 琵琶镇学校 三等奖 

《对 XX 小学校园足球运动开展现状的调研》 刘箐涛 
富顺县骑龙镇柑

坳学校 
三等奖 

《提高小学低段体育家庭作业时效性的策略研究》 颜艳 
富顺县华英实验

学校 
三等奖 

《如何培养小学低端对足球运动的兴趣》 邹瑞珂 
富顺县板桥镇富

和学校 
三等奖 

《体育游戏在小学体育教学中的运用探究》 徐显贵 
富顺县怀德镇大

城学校 
三等奖 

《基于中国健康体育课程模式的小学松溪内家拳教

学实践研究》 
朱金铭 

富顺县安和实验

学校 
三等奖 

《论学生体育兴趣的培养》 郝容 
富顺县福善镇新

华小学校 
三等奖 

 


