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自贡市教育科学研究所文件 
 

自贡市教育科学研究所关于公布 

2020 年自贡市中等职业学校教师教学能力大赛 

网络初评结果及决赛安排的通知 

 

全市各中职学校：  

根据《自贡市教育和体育局关于举办 2020 年自贡市中等

职业学校教师教学能力大赛的通知》要求，自贡市教育科学研

究所职教室于 2020 年 6月 28开始启动了为期 10天的 2020 年

自贡市中等职业学校教师教学能力比赛。 

本次比赛活动得到了全市各中职学校的大力支持，组织推

荐参评作品共计 75 项，参赛教师共 224 名。按照相关规定，

我所于 2020 年 6月 29 日、30 日组织专家按照公正、公平、公

开的原则对各校选送的作品开展资格审核和网络初评，评出入

围决赛优秀作品 26 项、三等奖作品 24 项（见附件 1）。经研

究，决定于 2020 年 7 月 5 日在自贡职业技术学校进行市级现

场决赛，请各校严格按照决赛安排表（见附件 2）组织入围现

场决赛的教师积极备赛、按时参赛。 

附件：1.2020 年自贡市中等职业学校教师教学能力大赛网 

络初评结果 



 — 2 — 

2.2020 年自贡市中等职业学校教师教学能力大赛决 

赛安排表 

3.现场决赛选手须知 

 

 

自贡市教育科学研究所                            

2020 年 6 月 30 日
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附件 1： 
 

2020 年自贡市中等职业学校教师教学能力大赛 

网络初评结果 

 

入围决赛作品名单 

序号 
公共基础课程 

/专业名称 
课程名称 作品名称（教学任务精确表述） 学校名称（规范全称） 

教学团队

成员 

1 思想政治 职业生涯与规划 职业生涯发展的条件、目标及措施 富顺职业技术学校 

覃  睿 

岳红伶 

严  淑 

李  萍 

2 思想政治 思想政治 修身养德 律己守法 自贡职业技术学校 
邓志荣 

王  飞 

3 语文 

古诗词欣赏（《将进酒》、

《雨霖铃》、《念奴娇·赤

壁怀古》） 

群文阅读，传承经典 富顺职业技术学校 

廖  俊 

黄华兴 

吕艳萍 

刘  成 

4 语文 语文 

以灯为媒、以文为介，在文字中走

长征路、在设计中悟长征情——探

索语文课与彩灯专业设计课的融合 

自贡职业技术学校 

李月蓓 

江晓艳 

郑易佳 

万  红 
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5 数学 中职数学 《函数》 富顺职业技术学校 

谢  莉 

汤  涛 

丁家翠 

李富明 

6 数学 数学 三角函数 自贡职业技术学校 
向  伟 

赵秋艳 

7 英语 英语 What do you do? 自贡市旅游职业高级中学 
唐克西 

曹舰予 

8 英语 英语基础模块 The best waiter 富顺职业技术学校 

丁利珊 

伍  茂 

李  娟 

9 信息技术 信息技术 Excel 数据处理和分析 四川省盐业学校 

林存燕 

叶晓蕾 

先义华 

10 信息技术 计算机应用基础 Word 电子小报制作 富顺职业技术学校 

刘尧敏 

胡崇菊 

黄仕玲 

邹  亮 

11 体育与健康 体育与健康 
羽毛球、排球、肩肘倒立、跳远的

教学 
四川省荣县职业高级中学校 

周文渊 

冉金华 

12 体育与健康 体育与健康 国学武术操弟子规 自贡市旅游职业高级中学 

古礼艳 

吴丹 

贺志强 

13 化学 无机化学 化学反应速率和化学平衡 四川省盐业学校 

曾  艳 

李成辉 

龚  呈 
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14 艺术 艺术 最炫多姿民族风之蒙古族歌舞 自贡职业技术学校 

甘  露 

曾  雯 

刘若羽 

曹  方 

15 建筑工程施工 建筑工程测量 高程测量与角度测量 富顺职业技术学校 

陶安澜 

李雅旭 

潘  越 

石雪琴 

16 数控技术应用 机械制图 
风能助力，匠心造福——“齿轮轴”

的绘制 
自贡职业技术学校 

郭晓玲 

刘春惠 

谢登华 

杨博文 

17 汽车维修 汽车底盘构造与维修 ABS 防抱死系统 四川自贡市高级技工学校 

彭  涛 

杨  帆 

刘  洋 

18 汽车运用与维修 汽车维护与保养 
以养代修，检出安全——全车用电

器设备和发动机舱维护与检查 
自贡职业技术学校 

石国珍 

陈舒扬 

毛  源 

19 服装设计与工艺 男衬衫的设计与工艺 男衬衫衣领的拓展设计与制作 富顺职业技术学校 

吴倩倩 

徐文静 

余  鸿 

20 旅游服务与管理 旅游地理 西南旅游区 富顺职业技术学校 

潘  霞 

胡  巧 

刘斯瑗 

严  洪 

21 会计电算化 基础会计 
经济业务的核算（筹资、采购、生

产、销售） 
富顺职业技术学校 

吴春梅 

邹林惠 

王小兰 
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三等奖作品名单 

22 焊接技术应用 焊接基本技能实训 平角焊 自贡职业技术学校 

陈桂元 

廖世明 

郑永兴 

23 汽车运用与维修 汽车空调系统检修 汽车空调不制冷 四川省荣县职业高级中学校 

贾  晋 

陈秀丽 

秦  鹏 

周隆飞 

24 学前教育 幼儿文学 幼儿文学——儿歌表演 富顺职业技术学校 

刘芮羽 

刘素君 

卢郑秋 

何 艳 

25 电子技术应用 单片机技术及应用 单片机控制彩灯 富顺职业技术学校 

熊文英 

朱鑫萍 

刘  敏 

张  宏 

26 护理 老年护理 老年人健康促进 四川卫生康复职业学院 

王  敏 

王华栋 

刘鹏飞 

廖  婷 

序号 
公共基础课程 

/专业名称 
课程名称 作品名称（教学任务精确表述） 学校名称（规范全称） 

教学团队

成员 
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1 语文 《语文》职业模块服务类 
《语文》职业模块服务类第三单元

内容 
四川省荣县职业高级中学校 

钟丽萍 

黄  薇 

龚正桃 

卢敬超 

2 数学 数学基础模块上册 指数函数与对数函数 四川省荣县职业高级中学校 

魏智强 

杨剑云 

雷艳秋 

吴传玉 

3 信息技术 信息技术 使用 EXCEL 中的函数处理数据 四川省荣县职业高级中学校 

王  颖 

李丽莎 

杨  玲 

李玉琼 

4 学前教育 普通话水平测试实用教程 语音常识及声母发声训练 四川省荣县职业高级中学校 
曹潇予 

李  霞 

5 机械加工技术 数控车工工艺与编程 数控车工编程命令 四川省荣县职业高级中学校 

江  伟 

余华强 

陈  军 

彭定兵 

6 英语 《英语》基础模块 

Unit 1 School becomes 

interesting; 

Unit 2 It’s easy to make 

friends; 

Unit 3 I like playing badminton. 

四川省盐业学校 

赵峥嵘 

郑  敏 

苟汝佳 

7 物理 物理 第九章  直流电路 四川省盐业学校 

吴凤梅 

赖  郑 

袁凤金 
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8 环境工程技术 分析化学 滴定分析操作技能 四川省盐业学校 
肖乾伟 

明  婷 

9 会计 企业财务会计 存货的入库 四川自贡市高级技工学校 

赵志恒 

苏  莉 

王  娟 

10 汽车运用与维修 汽车车身电气设备检修 汽车起动系统 自贡倍乐职业技术学校 

骆启良 

郝  晨 

晏健翔 

11 思想政治 哲学与人生 哲学与人生（第 1-2 单元） 四川卫生康复职业学院 

周 敏 

张茂 

罗智凯 

12 语文 语文 给语文插上专业和思政的翅膀 自贡市旅游职业高级中学 

陈晶晶 

朱长山 

王  红 

廖仕会 

13 体育与健康 体育与健康 职业教育的足球课程 富顺职业技术学校 

任  懂 

熊  友 

李东升 

黄文光 

14 电子技术应用 电子技术基础与技能 
组合逻辑电路与时序逻辑电路项

目教学 
富顺职业技术学校 

吕  晖 

罗成玉 

梅  勇 

15 汽车运用与维修 发动机构造与拆装 发动机曲柄连杆机构与配气机构 富顺职业技术学校 

谢小姣 

董  超 

周柏宇 

16 
中餐烹饪与营养膳食

专业 
中式面点技艺 冷水面图、发酵面团作品制作 富顺职业技术学校 

赵  霜 

韦汉明 

赵智丽 
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17 计算机网络技术 PHOTOSHOP 企业 VI 设计 富顺职业技术学校 

钟  灵 

刘  捷 

曾  涛 

18 工业机器人技术应用 电工技术基础与技能 电动机的电动控制 富顺职业技术学校 
郑  海 

陶  冶 

19 数学 数学 数列教学 自贡市电子信息职业技术学校 

曹德智 

彭  川 

宋志雄 

李良剑 

20 英语 英语 基础模块 Unit8 自贡市电子信息职业技术学校 

梁  燕 

姚  利 

郭世芬 

徐  健 

21 信息技术 计算机文化基础 应用 word2010 自贡市电子信息职业技术学校 

曹红英 

赵举霜 

傅文萍 

22 其他选修课程 心理健康教育 和谐人际，拥抱学习 自贡职业技术学校 

代  乔 

张  莉 

沈德春 

陈雨曦 

23 体育与健康 体育与健康 篮球教学 自贡职业技术学校 
赵勇超 

何  娟 

24 会计 企业会计实务 新企业设立登记与会计核算 自贡职业技术学校 

蒲  蔚 

叶桂珍 

林巧婧 
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附件 2： 
2020 年自贡市中等职业学校教师教学能力大赛 

现场决赛安排表 
 

参赛对象 入围现场决赛的全体选手（26 个团队， 名单详见附件 1） 

决赛形式 介绍实施报告（不超过 6 分钟）    2.两名成员两段无学生教学展示（12—16 分钟）   3.3 个问题答辩（不超过 8 分钟） 

分组 公共基础课程组一 公共基础课程组二 专业技能课程一组 专业技能课程二组 

决赛地点 
比赛室：行知楼 A105 

备赛室：行知楼 A205 

比赛室：行知楼 A103 

备赛室：行知楼 A203 

比赛室：行知楼 A102 

备赛室：行知楼 A202 

比赛室：行知楼 A101 

备赛室：行知楼 A201 

参赛教师数量 

及参赛学科 
8个（思政2、语2、数2、英2） 

6 个（信息技术 2、体育与健康 2、化学 1、 

艺术 1 个） 
7个(建筑1、机械1、汽修2、服装1、旅游1、财经1） 5个(机械1、汽修1、学前1、电子1、护理1） 

评奖数量 
一等奖：1人（各科） 

二等奖：1人（各科） 

信息技术一等 1、二等 1、 

体育与健康一等 1、二等 1、 

化学、艺术一等 1、二等 1。 

建筑、机械：一等 1、二等 1；汽修：一等 1、二等 1 

服装：可评一等 1 或二等 1；旅游、财经：一等 1、 

二等 1 

机械：可评1等1或二等1 

汽修、学前、电子：一等1、二等2 

护理：可评一等 1 或二等 1 
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比赛时间及 

顺序安排 

（抽签决定） 

1 号团队： 

12:30 进入备赛室抽签， 

12:30——13:00 备赛， 

13:00——13:10 比赛室准备， 

13:10——13:40 比赛。 

2 号团队： 

13:10 进入备赛室抽签， 

13:10——13:40 备赛， 

13:40——13:50 比赛室准备， 

13:50——14:20 比赛。 

3 号团队： 

13:50 进入备赛室抽签， 

13:50——14:20 备赛， 

14:20——14:30 比赛室准备， 

14:30——15:00 比赛。 

4 号团队： 

14:30 进入备赛室抽签， 

14:30——15:00 备赛， 

15:00——15:10 比赛室准备， 

15:10——15:40 比赛。    

 

 

 

1 号团队 

12:30 进入备赛室抽签， 

12:30——13:00 备赛， 

13:00——13:10 比赛室准备， 

13:10——13:40 比赛。 

2 号团队 

13:10 进入备赛室抽签， 

13:10——13:40 备赛， 

13:40——13:50 比赛室准备， 

13:50——14:20 比赛。 

3 号团队： 

13:50 进入备赛室抽签， 

13:50——14:20 备赛， 

14:20——14:30 比赛室准备， 

14:30——15:00 比赛。 

4 号团队： 

14:30 进入备赛室抽签， 

14:30——15:00 备赛， 

15:00——15:10 比赛室准备， 

15:10——15:40 比赛。 

 

 

 

 

1 号团队 

12:30 进入备赛室抽签， 

12:30——13:00 备赛， 

13:00——13:10 比赛室准备， 

13:10——13:40 比赛。 

2 号团队 

13:10 进入备赛室抽签， 

13:10——13:40 备赛， 

13:40——13:50 比赛室准备， 

13:50——14:20 比赛。 

3 号团队： 

13:50 进入备赛室抽签， 

13:50——14:20 备赛， 

14:20——14:30 比赛室准备， 

14:30——15:00 比赛。 

4 号团队： 

14:30 进入备赛室抽签， 

14:30——15:00 备赛， 

15:00——15:10 比赛室准备， 

15:10——15:40 比赛。 

 

 

 

1 号团队 

12:30 进入备赛室抽签， 

12:30——13:00 备赛， 

13:00——13:10 比赛室准备， 

13:10——13:40 比赛。 

2 号团队 

13:10 进入备赛室抽签， 

13:10——13:40 备赛， 

13:40——13:50 比赛室准备， 

13:50——14:20 比赛。 

3 号团队： 

13:50 进入备赛室抽签， 

13:50——14:20 备赛， 

14:20——14:30 比赛室准备， 

14:30——15:00 比赛。 

4 号团队： 

14:30 进入备赛室抽签， 

14:30——15:00 备赛， 

15:00——15:10 比赛室准备， 

15:10——15:40 比赛。 
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5 号团队： 

15:10 进入备赛室抽签， 

15:10——15:40 备赛， 

15:40——15:50 比赛室准备， 

15:50——16:20 比赛。 

 

6 号团队： 

15:50 进入备赛室抽签， 

15:50——16:20 备赛， 

16:20——16:30 比赛室准备， 

16:30——17:00 比赛。 

 

7 号团队： 

16:30 进入备赛室抽签， 

16:30——17:00 备赛， 

17:00——17:10 比赛室准备， 

17:10——17:40 比赛。 

 

8 号团队： 

17:10 进入备赛室抽签， 

17:10——17:40 备赛， 

17:40——17:50 比赛室准备， 

17:50——18:20 比赛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 号团队： 

15:10 进入备赛室抽签， 

15:10——15:40 备赛， 

15:40——15:50 比赛室准备， 

15:50——16:20 比赛。 

 

6 号团队： 

15:50 进入备赛室抽签， 

15:50——16:20 备赛， 

16:20——16:30 比赛室准备， 

16:30——17:00 比赛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 号团队： 

15:10 进入备赛室抽签， 

15:10——15:40 备赛， 

15:40——15:50 比赛室准备， 

15:50——16:20 比赛。 

 

6 号团队： 

15:50 进入备赛室抽签， 

15:50——16:20 备赛， 

16:20——16:30 比赛室准备， 

16:30——17:00 比赛。 

 

7 号团队： 

16:30 进入备赛室抽签， 

16:30——17:00 备赛， 

17:00——17:10 比赛室准备， 

17:10——17:40 比赛。 

 

 

 

 

 

 

5 号团队： 

15:10 进入备赛室抽签， 

15:10——15:40 备赛， 

15:40——15:50 比赛室准备， 

15:50——16:20 比赛。 
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附件 3： 

现场决赛选手须知 

 
一、赛前准备会安排 

（一）时间：7月 3日下午 14:30 

（二）地点：自贡职业技术学校一阶梯教室报到 

（三）内容：参赛顺序抽签（两次抽签，先学科—后顺序）、熟悉赛场、课件试机、软件等特殊需求衔接、强调比赛

要求。 

（四）技术人员及电话：廖晓静 18581918726、乔建 18581918603 

二、现场决赛时间与地点  

（一）报到时间：7月5日中午12:00， 报到地点：自贡职业技术学校一阶梯教室 

（二）比赛开始时间：中午 12:30 开始，预计 12:30—18:30，比赛地点：自贡职业技术学校行知楼（教学楼） 

三、现场决赛要求 

（一）赛前准备 

1.7 月 5 日决赛当天，入围决赛的教学团队按抽签顺序进入备赛室，在参赛作品范围内随机抽定两份不同教案，自

选其中部分内容进行准备。（抽到的教案编号由专门的抽签工作人员送往赛场交给评委） 
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2.教学团队在备赛室可利用自带资源进行准备，限时 30 分钟（备赛室不提供网络服务，需要网络的团队自行使用

流量解决）。 

（二）内容介绍与教学展示 

1.教学团队按时进入比赛室，首先简要介绍教学实施报告的主要内容、创新特色；然后由两名参赛教师分别针对不

同教案中的自选内容进行无学生教学展示（如，新知讲解、示范操作、学习结果分析、课堂教学小结等）。 

2.介绍教学实施报告时间不超过 6分钟，两段无学生教学展示合计时间 12-16 分钟。 

（三）答辩 

1.评委针对参赛作品材料、教学实施报告介绍和无学生教学展示，集体讨论提出 3个问题。评委讨论时教学团队回

避。 

2.教学团队针对屏幕呈现的问题（评委不再复述或解读、可以事先指定答题者），逐一回答并阐述个人观点（可以

展示佐证资料），时间不超过 8 分钟（含读题审题），在时间允许的情况下，评委可以追问。 

四、设备、资料准备 

（一）实施报告 PPT、备赛制作的教学展示 PPT、教学耗材、辅助教具等自备； 

（二）赛场提供一体机可供网络、也可使用自己携带的笔记本电脑。 

（三）备赛室不提供网络，不提供电脑，电脑自备。 

   


