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自贡市教育科学研究所 
 

自贡市教育科学研究所 

关于开展 2019 年自贡市中学（高中） 

班主任风采展评活动的通知 
 

各区县教研室（基教中心、教师进修学校），直属高中学校： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的十九大精神，落实全国教育大会精神，引导班主任教师积极开

展“学习新思想、做好接班人”主题教育，培养青少年学生牢固

树立永远跟党走的理想信念，激发努力成为社会主义合格建设者

和可靠接班人的使命担当，同时推动班主任队伍建设，促进班主

任工作经验交流及专业化发展，经研究，决定于 2019 年 9 月在

自贡衡川实验学校举办“2019 年自贡市中学（高中）班主任风

采展评活动”。现将有关事项通知如下： 

一、展评活动主题 

学习新思想，做好接班人 

二、展评活动方式 

本次展评内容分为主题微班课、模拟家长会发言、教育叙事

三个部分。 

（一）主题微班课 
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围绕“学习新思想、做好接班人”主题教育内容自定课题，

教育引导青少年学生了解新时代的新形势、新特点和新内涵，热

爱自己的祖国；引导青少年学生多读国学经典，学习传统文化，

感受经典魅力，努力做到“见贤思齐”“知行合一”。 

主题微班课采用借班现场授课的方式，授课对象为自贡衡川

实验学校高中学生，授课时间为 20 分钟，2分钟倒计时提醒，

要注意微班课课堂时间的有效性、针对性，切忌求大求全。 

（二）模拟家长会发言 

采取现场抽题方式，主题涉及家校沟通、指导家庭教育等若

干主题，围绕主题拟定明确、准确的目标，挖掘内涵、构架内容。

准备 30分钟，发言 10 分钟，2 分钟倒计时提醒。 

（三）教育叙事 

学用典、悟原理、讲故事。学习“人民日报少年客户端”—

—活动专区“从小学用典”目录中高中部分的阅读篇章，理解典

故内涵，结合自己班主任经历中发生过的或与学生发生过的故

事，讲述教育故事，体悟教育真谛、体现教育理念。 

教育叙事采用讲述教育故事的方式，内容、题目自拟，时间

8 分钟。 

三、展评教师推荐 

请各区（县）教研部门、直属高中认真对待此次风采展评活

动，在层层选拔的基础上，推选出本区域最优秀的 1 名具有良好

师德、专业水平较高的中青年骨干班主任教师（班主任工作年限

3—5年）参赛。（承办区县多选送 1 名）。 
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四、参会人员 

（一）各区（县）专兼职德育教研员 1名。 

（二）各区（县）参评教师。 

（三）各区（县）骨干班主任 20—25 名、直属高中骨干班

主任 5—8名。 

五、展评活动时间、地点 

时    间 内   容 地  点 

9月18日下午14:30 

参赛选手赛前准备会 

（抽取参赛顺序及班级、赛场

体验、了解学情、特殊需求衔

接等事宜） 

自贡衡川实验学校 

高中阶梯教室 

（觉动楼和行政楼

间） 

 

2019

年 9

月 20

日全

天 

7:30-7:40 报到 

自贡衡川实验学校 

（富顺县富州大道西

段 998号，西门进入） 

高中阶梯教室大门处 

 

 

7:40 开幕式 自贡衡川实验学校 

高中阶梯教室 8:00-12:20  主题微班课展评 

12:20-12:50 

午餐 自贡衡川实验学校食堂 

 
继续签到 

自贡衡川实验学校 

高中阶梯教室大门处 

 
13:00-15:40

（13:00抽题，

13:30比赛） 

模拟家长会发言展评 

（准备室：阶梯教室斜对面化

学实验室，供选手休息、抽题、

准备） 

自贡衡川实验学校****） 

 

自贡衡川实验学校 

高中阶梯教室 

 15:50—17:20 教育叙事展评 

17:20—17:40 点评、宣布结果 



 — 4 — 

 

 

六、展评活动分组及展评顺序 

（一）2019 年 9 月 20 日上午   主题微班课展评 

1 号 8:00—8:20 2 号 8:30—8:50 3 号 9:00—9:20 

4 号 9:30—9:50 5号 10:00—10:20 6 号 10:30—10:50 

7 号 11:00—11:20 8 号 11:30-11:50 9 号 12:00-12:20 

 

（二）2019 年 9 月 20 日下午   模拟家长会发言展评 

序号 抽题时间 比赛时间 

1 号 13:00 13:30—13:40 

2 号 13:15 13:45—13:55 

3 号 13:30 14:00—14:10 

4 号 13:45 14:15—14:25 

5 号 14:00 14:30—14:40 

6 号 14:15 14:45—14:55 

7 号 14:30 15:00—15:10 

8 号 14:45 15:15—15:25 

9 号 15:00 15:30—15:40 

（三）2019 年 9 月 20 日下午  教育叙事展评 

1 号 15:50—15:58 2 号 16:00—16:08 3 号 16:10—16:18 

4 号 16:20—16:28 5 号 16:30—16:38 6 号 16:40—16:48 

7 号 16:50—16:58 8 号 17:00—17:08 9 号 17:10—17:20 
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七、评奖办法 

本次活动聘请专家组成评委会，制定统一的评课标准及办

法，设立市一、二等奖，给予参赛选手和指导教师奖励，同时推

荐优秀选手参加 2019年四川省中学班主任风采展评活动。 

八、其他事宜 

（一）请各区（县）教研部门、直属高中认真做好参赛教师

的选拔、推荐、指导和观摩教师的组织等相关工作，以保证活动

有序、有效开展。 

（二）请各区（县）、直属高中于 2019 年 9 月 6 日前将参

赛教师报名表（见附件 1，须盖鲜章的扫描版），于 2019 年 9

月 18 日前将观摩教师信息表（见附件 2）及教学设计稿电子版

发送至 zgsjksclx@126.com，联系电话：8125786，逾期视为放

弃。同时，参赛教师需准备 6份主题微班课教学设计稿（封面设

计格式：活动主题、参赛学校及姓名、课题名称），于比赛当天

授课前提交给评委。   

（三）模拟家长会发言展评要求 

1.参赛选手 13:00 统一进入准备室，每位选手按规定时间抽

题并进行发言准备，休息时间不交头接耳，不交流讨论，必须完

成自己比赛之后方可观摩其他选手比赛。 

2.参赛选手进入准备室必须交出所有通讯工具及其他资料，

自备签字笔，准备室备有一台电脑（无网络）和草稿纸。 

3.参赛选手比赛时必须采用脱稿发言的方式，自己选择是否

制作课件（U盘自备）辅助发言。 

mailto:至zgsjksclx@126.com
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（四）承办学校备有投影仪、多媒体电脑等，参赛教师自备

课件、录音、投影片及光碟等软件。 

（五）本次活动交通费、差旅费用回原单位报销。 

（六）各区（县）组织本区域 10—15 名骨干班主任到场观

摩，请所有参会教师务必注意与会期间的人身及财务安全。 

（七）展评活动的时间、地点、具体安排原则上不变，若有

变动另行通知。 

（八）会务组联系人：自贡衡川实验学校  何玉仙  

13086623089；自贡市教科所     陈丽霞  13890026990。 

附件：1.2019 年自贡市中学（高中）班主任风采展评活动

参赛教师报名表 

2.2019 年自贡市中学（高中）班主任风采展评活动观摩教

师信息表 

 

 

自贡市教育科学研究所 

2019 年 6月 4 日 

 

 

 

 

 

 



 — 7 — 

 

附件 1 

2019 年自贡市中学（高中）班主任风采展评活动参赛教师 

报名表 

姓    名  性  别  

（贴照片处） 出生年月  教  龄  

工作单位  

通讯地址  邮  编  

E-mail  
移动电

话 
 

主题微班

课参赛课

题 

 
授课年

级 
 

指导教师 

（2人以内） 
 

教师 

基本 

情况 
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区县、学校 

意见 

 

 

 

 

（盖章）     

年   月   日  

附件 2 

2019 年自贡市中学（高中）班主任风采展评活动 

观摩教师信息表  

区（县）联系人：             联系电话：              

 

序号 姓 名 单  位 联系电话 备注 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 — 9 — 

 

 

 

 
──────────────────────────────────────────────────── 
自贡市教育科学研究所办公室             2019年 6月 6日印 

──────────────────────────────────────────────────── 


