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自贡市教育科学研究所 
 

自贡市教育科学研究所 

关于公布 2019 年自贡市中等职业学校教师 

教学能力比赛网络初评结果及决赛安排的通知 

 

各中职学校：  

根据《自贡市教育和体育局关于举办 2019 年自贡市中等职

业学校教师教学能力比赛的通知》要求，我所组织开展了 2019

年自贡市中等职业学校教师教学能力比赛的资格审核和网络初

评。     

本次比赛活动得到了全市各中职学校的大力支持，组织推荐

参评作品共计 79 项。按照相关规定，我所组织专家按照公正、

公平、公开的原则，对各校选送的作品经过资格审核、网络初评

等环节，评出入围决赛优秀作品 33 项、三等奖作品 32 项（见

附件 1），根据各赛项各组别参评作品的数量情况，部分组别决

赛采用网络评选形式进行，部分组别（见附件 1）将于 2019 年 5

月 30 日在自贡职业技术学校进行现场决赛，请各校严格按照决

赛安排表（见附件 2）组织入围现场决赛的教师积极备赛、按时

参赛。 

附件：1.2019 年自贡市中等职业学校教师教学能力比赛网 

络初评结果 



 — 2 — 

2.2019 年自贡市中等职业学校教师教学能力比赛决 

赛安排表 

        3.现场决赛选手须知 

 

 

自贡市教育科学研究所 

                                  2019年 5 月 22 日 
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附件 1 

 

2019 年自贡市中等职业学校教师教学能力比赛 

网络初评结果 

赛 

项 

组 

别 
专业大类 课程名称 作品名称 学校名称（全称） 

参赛教

师 

市（州）比赛

获奖情况 

决赛形式 

（网络、现场） 

教

学 

设 

计 

公 

共 

基 

础 

课 

程 

组 

 

 公共艺术 老虎磨牙 自贡职业技术学校 朱玲 

入 

围 

决 

赛 

现 

场 

 

 数学 谋定而后动-编制计划有关概念 自贡市旅游职业高级中学 吉瑾 

 语文 药 自贡市旅游职业高级中学 吴雪 

 英语 How to make patato salad? 自贡市旅游职业高级中学 胡启蓉 

 语文 致橡树 荣县职业技术教育中心 钟丽萍 

 英语 
I saw a terrible 

movie.(Reading and Writing） 
自贡市永安职业中学校 李智 

 计算机应用基础 邮件合并功能的应用 自贡职业技术学校 刘莉 

三 

等 

奖 

 

 

 语文 群文阅读—小说人物形象鉴赏 自贡职业技术学校 邓丽霞 

 德育 和谐社会里的社会公德 自贡职业技术学校 邓志荣 

 计算机应用基础 幻灯片动画与切换 自贡市旅游职业高级中学 钟郁聪 

 语文 狂欢节的最后一天 自贡市东方职业技术学校 邬山 

 数学 平面向量的坐标表示 荣县职业技术教育中心 吴传玉 
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教

学

设

计 

专 

业 

课 

程 

一 

组 

加工制造类 机械制图 圆弧连接 自贡职业技术学校 杨华琼 入 

围 

决 

赛 

网 

络 
加工制造类 机械基础 定轴轮系中各轮转向的判断 荣县职业技术教育中心 彭定兵 

农林牧渔类 兽医基础 常用给药方法—注射法 自贡职业技术学校 解超斌 三 

等 

奖 

 
土木水利类 建筑 阵列命令的应用 富顺职业技术学校 郭晓霞 

教

学

设

计 

专 

业 

课 

程 

二 

组 

 

交通运输类 汽车销售流程 
灵活有方、思不出位—汽车销售

流程之产品介绍 
自贡职业技术学校 陈雅维 

入 

围 

决 

赛 

 

现 

场 

交通运输类 
汽车发动机拆装与

维修实训 
气缸体平面度检测 自贡市高级技工学校 彭涛 

信息技术类 
可编程序控制器编

程与系统调试 

三相交流异步电动机 Y—Δ降压

启动继电控制系统改造 
自贡市高级技工学校 刘旭 

交通运输类 
汽车电气设备构造

与维修 
起动机不转故障诊断检测 自贡市高级技工学校 杨帆 

教育类 音乐 律动的节奏 自贡职业技术学校 龚倩 

三 

等 

奖 

 

 

交通运输类 
汽车电气设备构造

与维修 
汽车起动机结构与原理 自贡倍乐职业技术学校 

骆启良 

郝晨   

晏健翔 

教育类 普通话 语流音变、二化 
自贡市广播电视中等专业

学校 
郑沐晨 

信息技术类 计算机应用 图层蒙版的使用 荣县职业技术教育中心 杨玲 
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教

学

设

计 

专 

业 

课 

程 

三 

组 

 

旅游服务类 客房服务与管理 客房中式铺床—抛铺床单操作 自贡市旅游职业高级中学 王湘 入 

围 

决 

赛 

网 

络 
旅游服务类 茶艺服务与技巧 绿茶皇后—西湖龙井 自贡市旅游职业高级中学 周莉 

财经商贸类 经济法律法规 公司法案例分析 荣县职业技术教育中心 胡淑英 三 

等 

奖 

 
轻纺食品类 服装结构制图 领的分类 荣县职业技术教育中心 江娟 

课

堂

教

学 

公 

共 

基 

础 

课 

程 

组 

 数学（基础模块） 指数函数的图像及其性质 富顺职业技术学校 杨敏 

入 

围 

决 

赛 

 

现 

场 

 语文 人生的境界 自贡职业技术学校 郑易佳 

 英语 Music 富顺职业技术学校 伍茂 

 语文 静女 自贡职业技术学校 李月蓓 

 数学（基础模块） 等差数列的前 n项和公式 富顺职业技术学校 谢莉 

 计算机应用 键盘盲打-基本键 自贡市旅游职业高级中学 张金建 

 
体育与健康 

（瑜伽基础） 
休闲瑜伽体育教学 自贡市旅游职业高级中学 吴丹 

 体育与健康 障碍跑 荣县职业技术教育中心 周文渊 

三 

等 

奖 
 

 

 语文（基础模块） 荷塘月色 富顺职业技术学校 代平 

 语文 高三复习之小说阅读鉴赏 
自贡市电子信息职业技术

学校 

叶霞     

杨仕远 

 语文 列车上的偶然相遇 荣县职业技术教育中心 黄薇 

 数学 随机事件 自贡市电子信息职业技术 宋志雄 

 计算机应用基础 电子表格Excel基础知识及应用 荣县职业技术教育中心 邓双惠 

 数学 集合的并集运算 富顺职业技术学校 陈婷 
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课

堂

教

学 

专 

业 

课 

程 

一 

组 

加工制造类 机械加工技术 车削外圆锥面 
自贡市电子信息职业技术

学校 
叶利红 

入 

围 

决 

赛 

网 

络 
加工制造类 机械加工检测技术 千分尺的使用 自贡市东方职业技术学校 于鹏 

加工制造类 数控加工技术 仿形粗车循环 G73 荣县职业技术教育中心 江伟 

三 

等 

奖 

 

课

堂

教

学 

专 

业 

课 

程 

二 

组 

信息技术类 AutoCAD 实体对象阵列 富顺职业技术学校 宋延平 
入 

围 

决 

赛 

现 

场 

信息技术类 Photoshop 完美证件照 富顺职业技术学校 文靓 

教育类 音乐 幼儿园的歌--《小星星》 自贡市旅游职业高级中学 黄锐婧 

教育类 音乐 儿歌《洋娃娃和小熊跳舞》 荣县职业技术教育中心 明倩 

教育类 舞蹈 古典舞手位组合 自贡市旅游职业高级中学 陈丝 

三 

等 

奖 

 

信息技术类 CAD室内装潢设计 空间的使用 
自贡市电子信息职业技术

学校 
杨帆 

交通运输类 
汽车底盘构造与维

修 
液力变矩器的结构与基本原理 自贡职业技术学校 陈舒扬 

教育类 琴法学科 
幼儿歌曲弹唱《坐上我的小飞

船》 
富顺职业技术学校 杨红梅 

课

堂

教

学 

专 

业 

课 

程 

三 

组 

旅游服务类 餐饮服务与管理 鸡尾酒的调制方法——摇和法 自贡市旅游职业高级中学 陈曦 入 

围 

决 

赛 

网 

络 
旅游服务类 餐饮服务与管理 酒水服务 自贡市旅游职业高级中学 张丹 

旅游服务类 茶艺 茶艺服务与技巧 自贡市旅游职业高级中学 刘艳丹 三 

等 

奖 

 

财经商贸类 财务会计 先进先出法 荣县职业技术教育中心 邓雪 
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实

训

教

学 

 

交通运输类 汽车保养 机油更换 自贡职业技术学校 熊凯 

入 

围 

决 

赛 

 

现 

场 

加工制造类 
数控车床加工工艺

与编程操作 
内外圆切削循环 G90指令 自贡职业技术学校 王丹 

旅游服务类 餐饮服务与管理 餐巾花的推折技法 自贡市旅游职业高级中学 李玲 

交通运输类 汽车运用与维修 汽车备胎的更换 荣县职业技术教育中心 周隆飞 

旅游服务类 面点实训 中式面点“花边饺”的制作 荣县职业技术教育中心 汪鑫 

三 

等 

奖 

 

 

加工制造类 焊接基本技能实训 平板对接单面焊双面成形 自贡市东方职业技术学校 陈桂元 

交通运输类 模拟飞行（AOPA） 无人机模拟飞行 
自贡市电子信息职业技术

学校 
刘俊涛 

信息技术类 PhotoShop cs5 
《PhotoShop cs5》之端午海报

制作 
自贡市旅游职业高级中学 周若宇 
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附件 2 

2019 年自贡市中等职业学校教师教学能力比赛 

现场决赛安排表 

参赛对象 入围现场决赛的全体选手（25人， 名单详见附件 1） 

赛项 教学设计 课堂教学 
 

实训教学 

组别 公共基础课程组 专业课程二组 公共基础课程组 专业课程二组 

决赛形式 教学设计现场说课（8—10 分钟） 教学设计现场说课（8—10 分钟） 课堂教学现场解说（12—15 分钟） 课堂教学现场解说（12—15 分钟） 
现场说课（8—10） 

关键技能现场教学操作（10-20 分钟） 

决赛地点 行知楼 A101教室 行知楼 A102教室 行知楼 A103教室 行知楼 A105教室 各专业实训室（如下） 

参赛教师数量 6（语 2、数 1、英 2、艺 1） 4（信 1、交 3） 7（语 2、数 2、英 1、计 1、体 1） 4（信 2、教 2） 4（加 1、旅 1、交 2） 

评奖数量 
一等奖：3人 

二等奖：3人 

一等奖：2人 

二等奖：2人 

一等奖：3人 

二等奖：4人 

一等奖：2人 

二等奖：2人 

一等奖：2人 

二等奖：2人 

比赛时间及 

顺序安排 

（抽签决定） 

（9: 00——9:10） 

1 号选手：数学 

 

（9: 20——9:30） 

2 号选手: 公共艺术 

 

（9: 40——9:50） 

3 号选手：语文 

 

（10:00——10:10） 

4 号选手：英语 

 

（10:20——10:30） 

5 号选手：英语 

 

（10:40——10:50） 

6 号选手：语文 

 

 

 

 

 

 

 

（9: 00——9:10） 

信息技术类 1 人 

1 号选手 

 

交通运输类 3 人 

（9: 20——9:30） 

2 号选手 

（9:40——9:50） 

3 号选手 

（10:00——10:10） 

4 号选手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8: 30——8:50） 

1 号选手:语文 

 

（9: 00——9:20） 

2 号选手:数学 

 

（9: 30——9:50） 

3 号选手:计算机应用基础  

 

（10: 00——10:20） 

4 号选手:体育与健康 

 

（10: 30——10:50） 

5 号选手:语文 

 

（11: 00——11:20） 

6 号选手:英语 

 

（11:30——11:50） 

7 号选手:数学 

 

 

 

 

 

 

 

 

信息技术类 2 人 

（8: 30——8:50） 

1 号选手 

（9: 00——9:20） 

2 号选手 

   

 

教育类 2 人 

（9: 30——9:50） 

3 号选手 

（10: 00——10:20） 

4 号选手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8: 30——9:00） 

加工制造类 1 人 

地点：崇技楼 A 区底楼毛建力工作室 

1 号选手 

 

（9: 10——9:40） 

旅游服务类 1 人 

地点：崇技楼 A 区二楼 A204 观摩室 

2 号选手 

 

 

交通运输类 2 人 

地点：行知楼 B区底楼汽修理实 4教室 

（9: 50——10:20） 

3 号选手 

（10: 30——11:00） 

4 号选手 
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附件 3： 

现场决赛选手须知 

 

一、赛前说明会 

（一）时间：5月 27 日下午 14:30。 

（二）地点：自贡市教科所 301会议室。 

（三）内容：参赛顺序抽签、比赛要求解读。 

二、赛前准备会 

（一）时间：5月 29 日下午 14:30 

（二）地点：自贡职业技术学校各组别决赛地点（见附件 2安排表） 

（三）内容：课件试机、赛场体验、软件等特殊需求衔接 

（四）联系人：廖晓静 18581918726  乔建 

三、决赛时间与地点 

（一）报到时间：5 月 30 日上午 8:00；报到地点：教学楼多功

能室。 

（二）比赛开始时间：教学设计赛项 9:00开始，课堂教学、实

训教学两个赛项 8:30开始（具体时间见附件 2安排表）。 

（三）比赛地点：自贡职业技术学校各组别决赛地点（见附件 2

安排表）。 

四、资料准备 

（一）教学设计赛项：说课课件、教学设计解说稿 5 份（比赛

前交评委各一份）； 

（二）课堂教学：课堂现场教学 35-45 分钟的视频，教案 5 份

（比赛前交评委各一份）； 
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（三）实训教学：说课课件、教学设计解说稿 5 份（比赛前交

评委各一份）、教学耗材自备，赛场提供设备。 

五、参赛教师在比赛过程中的语言表述及参赛材料上均不得出

现学校和姓名等本人信息，故意透露相关信息的，取消其参赛资格。

参赛资料封面注明“**赛项**组别*号选手，课程名称、作品名称”。 


