自贡市教育科学研究所文件
自教所〔2016〕20号

关于举办2016年自贡市中职学校心理

健康教育活动课竞赛的通知

各中等职业学校：
为深入贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》精神，进一步提高全市中职学校心理健康教育工作质量和水平，促进心理健康教育教师专业发展，总结和推广心理健康教育活动课经验，经研究，决定于2016年4月26日在自贡职业技术学校举办2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛。现将相关事宜通知如下。
一、竞赛主题
竞赛以中职学校开展心理健康教育实践为主题，坚持立德树人，培养中职生积极乐观心理品质，促进中职生身心健康可持续发展。具体课题由参赛教师自定。
二、参加人员

各区（县）专兼职职教教研员1名

各中职学校参评教师

各中职学校德育学科教研组长、骨干教师或政教干部、骨干班主任
三、竞赛时间及地点安排
（一）竞赛时间及地点

4月26日全天，早上7:40 报到。
报到地点：自贡职业技术学校二阶梯教室大门处（地址：自贡市沿滩新城糍粑坳100号，凭“听课证”进出校门）

竞赛地点：自贡职业技术学校二阶梯教室

（二）竞赛安排
4月5-8日                各中职学校领取“听课证”

(自贡市教科所305室)

4月25日上午10:30        评委会(自贡市教科所301会议室)

4月25日下午13:30        参赛选手会（抽签、课件拷盘、赛场

体验、了解学情、特殊需求衔接，地

点：自贡职业技术学校二阶梯教

室）
4月26日全天              2016年自贡市中职学校心理健康教

育活动课竞赛

四、其他事宜

（一）各中职学校应认真对待此次活动课竞赛，自通知下发之日起，具备条件的中职学校可推荐最多1名教师参加活动课竞赛（承办学校多选送1名），同时选派德育学科教研组长、骨干教师或政教干部、骨干班主任共3—5名教师观摩比赛，并于4月12日之前将电子稿“参赛登记表”（见附件1）和“参会人员信息表”（见附件2）报送职教室，过期不报视为自动放弃。 

（二）各中职学校在层层选拔的基础上，推选出本校优秀的心理健康教育专（兼）职教师或中青年骨干班主任教师参赛，按照“竞赛办法及要求”（见附件3）做好参赛教师的指导以及观摩教师的组织等工作，以保证活动有序、有效开展。

（三）承办学校备有多媒体电脑，参赛教师自备光碟及课件等软件。

（四）本次活动不收取任何费用，交通费、差旅费用回原单位报销,观摩教师伙食自理。

（五）请参会教师务必注意与会期间的人身及财务等各项安全。

（六）联系人：自贡市教科所职教室 陈丽霞8125786 13890026990

联系邮箱：zgsjksclx@126.com
 附件：1.2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛参赛登记表

2.2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛参会人员信息表
3. 2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛竞赛办法及

要求                

自贡市教育科学研究所
                                 2016年3月28日


自贡市教科所办公室              2016年3月28日印发10份



附件1
2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛

参赛登记表
         学校    联系人：          ；联系电话：               
	姓    名
	
	性  别
	

	出生年月
	
	职 称
	

	工作单位
	

	通讯地址
	             

	移动电话
	
	E-mail（QQ）
	

	参赛课题
	

	指导教师（1人）
	

	学校推荐意见

（盖章）
	


附件2

2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛

参会人员信息表

         学校       联系人：        ；    联系电话：                  
	序号
	姓 名
	性别
	单   位
	职 称
	电  话
	备注

	1
	
	
	
	
	
	参赛选手

	2
	
	
	
	
	
	观摩人员

	3
	
	
	
	
	
	观摩人员

	4
	
	
	
	
	
	观摩人员

	5
	
	
	
	
	
	观摩人员

	6
	
	
	
	
	
	观摩人员


附件3
2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛

竞赛办法及要求

一、竞赛办法

（一）各校预选推荐

自通知下发之日起，各中职学校通过说课或上课等方式选出本校参赛课例，推荐参加全市竞赛。

（二）全市竞赛

本次全市竞赛采取借班上课、现场展示的方式进行，教学对象：中职学校在校一、二年级学生（自选）；聘请专家组成评委会，制定统一的评课标准及办法，设立市一、二、三等奖，给予参赛选手和指导教师颁发证书，同时推荐优秀选手参加“2016年四川省中职学校心理健康教育活动课竞赛”。
二、竞赛要求
（一）课例内容要求
1.参加竞赛的课例，要以心理健康教育教学实践为主题，在内容上体现心理健康教育课程的要求，根据中职生身心发展特点和规律，运用先进心理教育理论和方法，解决中职心理健康教育教学中的实际问题。
2.参赛课例应是中职学校实施心理健康教育教学中的成功课例，注重学科教学特点，具有示范性和推广价值。
3.课堂教学时间为40分钟/节。
（二）报送材料要求
参加竞赛的教师于竞赛当天准备如下纸质材料：
1.加盖公章的纸质“2016年自贡市中职学校心理健康教育活动课竞赛参赛登记表”一份
2.参赛教师需将参赛课例的教学设计（教案）电子文档于4月25日前报送职教室，同时准备纸质稿一式六份（封面设计格式：竞赛名称、课题名称、参赛教师姓名及学校），于授课前提交给评委每人一份。
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