自贡市教育科学研究所文件

自教所[2008]字第17号


自贡市中等职业学校旅游专业

中餐宴会摆台技能竞赛方案

一、竞赛目的：

为贯彻“以就业为导向、以能力为本位、以技能为重点”的指导思想，加强中职学校旅游专业技能教学，提高学生动手能力，促进教学改革与质量的提高，达到以赛促教、以赛促学的目的，经自贡市中等职业学校“第一届专业技能竞赛节”组委会研究，决定举办此项竞赛活动。
    二、竞赛时间：

  2008年5月13日上午9：00—12：00，所有教师和参赛学生8：30之前必须准时到位。

三、竞赛地点：自贡市釜溪职业高级中学
四、参赛人员：

我市凡开设有旅游专业的中职学校必须组队参加（含民办校），参赛人数每校3名在校学生，各校应来领队1名，指导教师1—2名，同时欢迎旅游专业教师和各参赛学校的领导前来观摩学习。
五、竞赛内容：中餐宴会摆台
六、评分规则及要求：

1、本次竞赛分为初赛和决赛，初赛在原学校进行，人人参与、层层选拔，各校最后选拔出优秀选手参加市级决赛。

2、参赛学生必须持学生证，参赛时抽签决定竞赛顺序和餐桌号。

3、团体奖以参赛队3名学生的总成绩计算。

4、每名参赛学生竞赛时间为20分钟，超过每30秒扣1分，依次递减，时间到22分钟时选手停止操作，时间提前每30秒加1分。

5、各学校要切实做好参赛学生和教师的安全工作，确保师生的安全。
七、场地器材准备：

由釜溪职高安排、布置竞赛场地、书写标语，并作好相关服务，服装、化妆各校自备。

八、组委会及评委：

组织者：自贡市教育局、自贡市教科所、自贡市旅游专业中心教研组。

评分组：原则上每校出一名专业老师共同组成，另外邀请部分行业专业人士。
九、奖项设置：
1、团体奖：一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名
2、个人奖：一等奖4名、二等奖5名、三等奖9名

3、优秀指导教师奖：凡指导学生参赛并获一、二等奖的的教师均获优秀指导教师奖

4、各学校代表队的参与情况和获奖情况纳入市教育局对各学校的教学质量考核。
十、竞赛经费：

按市教育局关于“自贡市第一届专业技能竞赛节”的文件要求执行。
十一、学生专业技能等级和教师继续教育课时认定：

1、凡在自贡市专业技能竞赛中荣获一、二等奖的学生，由市劳动局和市级相关部门认定，“免试”办理相应专业的“中级”职业资格证书。

2、凡参加此项竞赛活动的教师给予8课时、指导教师20课时的继续教育证明

十二、竞赛报名：

2008年4月20日前各校将参赛学生姓名、性别、指导教师和领队教师名单报市教科所职教室。
联系人：陈  洪    联系电话：8125776  13890095406 
                      自贡市“ 第一届专业技能竞赛节”组委会
                                           2008年3月20日

中餐宴会摆台评分细则

	题号
	项目
	要求和评分标准
	满分
	扣分
	得分

	1
	礼节

礼貌

５分
	表情：精神、自然

头发、指甲符合要求

淡妆、不戴首饰、不留胡子

工作服整洁、戴考生配号牌
	2分

1分

1分

1分
	
	

	2
	中餐

宴会

摆台

十人

位

35分
	台布正确朝上、下垂四角均称

转盘放在圆桌中心

餐碟定位：餐位均匀

转盘心与相对两个餐位三点成一线(每对1分)

餐碟、筷子尾离桌边1.5cm，餐具间间隔1.5cm

红酒杯对准餐碟中线、水杯在左、白酒杯在右，三杯成一直线，公用具位置正确，勺把向左（右）。
	2分

2分

10分

5分

8分

5分

3分
	
	

	3
	摺餐巾杯花十种

25分
	突出正、副主位

有头尾的动物造型应头朝右，主位除外

巾花观赏面向客人，主位除外

巾花挺拔、造型美观

款式新颖

操作手法卫生，不用口叼、下巴按

手不触及杯的上部

餐巾花三大类
	2分

2分

2分

10分

4分

2分

1分

2分
	
	

	4
	上瓶花拉椅让座

5分
	瓶花放在转盘中心

拉椅让座时餐椅正对餐位，距离均匀。

椅边离桌边1 cm
	2分

2分

1分
	
	

	5
	逐位斟倒红、白酒

十位

20分
	按主宾顺时针方向的次序进行操作

不滴酒、不溢出。每滴扣1分，每小滩扣3分

每杯份量白酒八成满，红酒低于五成并且均匀。

托盘在身的左侧

斟倒时商标向客人

酒瓶不碰杯口
	2分

7分

6分

1分

2分

2分
	
	

	6
	托盘

5分
	姿势正确、托送自如、灵活

操作失误
	3分

2分
	
	

	7
	台面总体印象

5分
	
	5分
	
	


